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CROSSROADS UNITED CHURCH 

Where life and spirit meet  
 

 

! bƻǘŜ ŦǊƻƳ wŜǾΦ WǳŘƛǘƘ 

!ǎ L ǿǊƛǘŜ ǘƘƛǎ ƴƻǘŜΣ ǘƘŜ tƻǎǘƭǳŘŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ !ǳƎǳǎǘ нƴŘ ƻƴ-ƭƛƴŜ 

ǿƻǊǎƘƛǇ ƛǎ ǇƭŀȅƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ς ǘƘŜ /ǊƻǎǎǊƻŀŘǎ ƻǊƎŀƴ 

ǇƭŀȅƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀƛƴŜŘ-Ǝƭŀǎǎ ǿƛƴŘƻǿǎ ŀōƻǾŜ ǘƘŜ  

ōŀƭŎƻƴȅ  ς ōƻǘƘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴΦ ¢ƻŘŀȅΣ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ 

ǎƛƴŎŜ ǘƘƛǎ ŀƭƭ ōŜƎŀƴ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ aŀǊŎƘΣ L ǎŀǘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ 

ǿŀǘŎƘƛƴƎ ƻǳǊ ŜƴǝǊŜ {ǳƴŘŀȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǎ ƛǘ άǇǊŜƳƛŜǊŜŘ ƭƛǾŜέ ƻƴ 

CŀŎŜōƻƻƪΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŜƛƎƘǘ ƻŦ ǳǎ ǿŀǘŎƘƛƴƎΦ ! ŦŜǿ ƎǊŜŜǝƴƎǎ 

ǿŜǊŜ ƻũŜǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ōƻȄΣ ŀƴŘ ƻƴŜ ά!ƳŜƴέ ς ōǳǘ 

Ƴƻǎǘƭȅ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǎƛƭŜƴǘ ǝƳŜ ƻŦ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎΣ ǊŜƅŜŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ǇǊŀȅŜǊΦ  

L ǘǳƴŜŘ ƛƴ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ƛǘ ǊƛƎƘǘ ŀƊŜǊ ŀ ǾŜǊȅ ƳƻǾƛƴƎ ŀƴŘ ƘƻǇŜŦǳƭ  

ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴŀƭ ŎƘŜŎƪ ƛƴ ƻǾŜǊ ½ƻƻƳ ς ƻǳǊ ǿŜŜƪƭȅ ƛƴŦƻǊƳŀƭ ƻƴƭƛƴŜ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ŀǘ фΥол ƻƴ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎΦ  

aȅ ƘƻǇŜΣ ŀǎ L ǿŀǘŎƘŜŘΣ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ƛǘ ǿŀǎ ƻǾŜǊΣ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿŀǘŎƘ ƻǊ ǊŜŀŘ ǘƘŜǎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦŜŜƭ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘΣ 

ŦŜŜƭ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ DƻŘ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ - ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƘƛƭŜ ǿŜ ŀǊŜ ŀǇŀǊǘΦ  

L ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ƴƻǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ƛǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ƻǳǊ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ aŀƴȅ Ŏŀƴ ŀƴŘ ŘƻΣ ōǳǘ 

ƻǘƘŜǊǎ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ǘƘŀǘ ŜƴŀōƭŜǎ ǎƻ Ƴŀƴȅ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ƛǎƻƭŀǝƻƴΦ 

¢ƘŀǘΩǎ ǿƘȅ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇǊƻŘǳŎƛƴƎ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘƭȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ - ŜƳŀƛƭƛƴƎ ŀƴŘ ƳŀƛƭƛƴƎ ƻǳǘ ǎƻ ǘƘŀǘΣ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅΣ 

ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ /ǊƻǎǎǊƻŀŘǎ ¦ƴƛǘŜŘ ƘŜŀǊǎ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ƴŜǿǎ ƻŦ ƻǳǊ ƭƛŦŜ ŀǎ ŀ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ 

ŜƳŀƛƭƛƴƎ ŀƴŘ ƳŀƛƭƛƴƎ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǘŜȄǘ ƻŦ ŜŀŎƘ {ǳƴŘŀȅΩǎ ǎŜǊǾƛŎŜΦ Lƴ ǘƘŜǎŜ ǿŀȅǎ ǿŜ ŀǊŜ ǎǘǊƛǾƛƴƎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎƻƳŜ 

ǿƻǊǎƘƛǇ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻǳǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΦ LŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŀǘ Ŧǳƭƭ ǘŜȄǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜΦ  

¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ ǿŀȅǎ ǿŜ ŀǊŜ ǎǘŀȅƛƴƎ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ƛǎ ōȅ ǇƘƻƴŜΦ 9ŀŎƘ ǿŜŜƪ L ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ŦƻǊ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭǎ ǘƘŀǘ 

L ǊŜŎŜƛǾŜ ƻƴ Ƴȅ ǾƻƛŎŜ Ƴŀƛƭ ŀǘ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ όсмо-рпн-фолр Ȅннύ ƻǊ ōȅ ŜƳŀƛƭ όƳƛƴƛǎǘŜǊϪŎǊƻǎǎǊƻŀŘǎǳƴƛǘŜŘΦŎŀύ ƻǊ 

L Ƨǳǎǘ ǇƛŎƪ ƻǳǘ ŀ ƴŀƳŜ ƻƴ ƻǳǊ ƭƛǎǘΣ ƻƊŜƴ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻƳ L ŘƻƴΩǘ ǎŜŜ ƻƴƭƛƴŜΣ ŎŀƭƭƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ Ƨǳǎǘ ǎŜŜ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ 

ŀǊŜ ŘƻƛƴƎΦ L ƘŀǾŜ ǎŜǘ ǳǇ ǇǊƛǾŀǘŜ ά½ƻƻƳέ ƳŜŜǝƴƎǎ ǿƛǘƘ Ŧƻƭƪǎ ǿƘƻ ǿƛǎƘ ƳƻǊŜ ƻŦ 

ŀ ΨŦŀŎŜ-ǘƻ-ŦŀŎŜΩ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ŀƎƻ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀ ½ƻƻƳ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ 

ŎŀƭƭŜŘΥ ά¢ƘǳǊǎŘŀȅ ¢Ŝŀ ŀǘ ¢ƘǊŜŜέΦ  L  ƪƴƻǿ ǘƻƻΣ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎŀƭƭƛƴƎ 

ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΣ ŀǊǊŀƴƎƛƴƎ ŦƻǊ ǿŀƭƪǎ ς ǿƛǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎ ς ƻǊ ȅƻǳǊ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ 

άǘŜŀέ ŀƴŘ ŎƘŀǘΦ L ǿŀƴǘ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŜŀŎƘ ƻŦ ȅƻǳΣ ǿƘŜƴ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜ 

ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ŎǊƻǎǎ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘΣ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ς ŎŀƭƭΣ ŜƳŀƛƭΦ 5ƻƴΩǘ Ƨǳǎǘ  

ǿƻƴŘŜǊΣ ŀǎƪ ƳŜ ƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ - ŀǎƪ ǘƘŜƳ ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ  

 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇŀƎŜ ΦΦΦ 

tƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ ƻŦ [ŜǎƭŜȅ YƛƳōƭŜ 



 

/ǊƻǎǎǊƻŀŘǎ ¦ƴƛǘŜŘ /ƘǳǊŎƘ ά²ƘŜǊŜ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǎǇƛǊƛǘ ƳŜŜǘέ н 

! bƻǘŜ ŦǊƻƳ wŜǾΦ WǳŘƛǘƘ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ΦΦΦ 

!ǎ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘƛǎ ǎǘǊŀƴƎŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎ ƧƻǳǊƴŜȅΣ ƪƴƻǿ ǘƻƻ 

ǘƘŀǘ ŀ ǘŜŀƳ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ Ƙƻǿ  

ǿŜ Ŏŀƴ ǎŀŦŜƭȅ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ƻǳǊ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 

aŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪ ōȅ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜ  

ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǎŜƴǘ ƻǳǘΦ !ƴŘ ƻǘƘŜǊǎΣ ǎǘŀũ ŀƴŘ ƪŜȅ 

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ƻǳǊ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǎŀŦŜ ŀƴŘ 

ƻǳǊ ƳƛƴƛǎǘǊƛŜǎ ǎǘǊƻƴƎΦ  

!ǎ ǘƘŜ Řŀȅǎ ƻŦ ǎǳƳƳŜǊ ƳƻǾŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ŦŀƭƭΣ Ƴŀȅ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǘƘŜ ƭƻǾŜ ƻŦ DƻŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ŦŀƛǘƘΦ aŀȅ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŦŀƛǘƘ ǘƘŀǘ ƘƻǇŜ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘΦ !ƴŘΣ ŀǎ ƛǎ ǿǊƛǧŜƴ ƛƴ ¢ƘŜǎǎŀƭƻƴƛŀƴǎ 

рΥммΣ ƘŜŀǊ ǘƘŜǎŜ ǿƻǊŘǎ ƻŦ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΥ ά¢ƘŜǊŜŦƻǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ōǳƛƭŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǳǇΣ Ƨǳǎǘ 

ŀǎ ƛƴ ŦŀŎǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎΦέ 

 

 

.ƭŜǎǎƛƴƎǎ ŀƴŘ {ƘŀƭƻƳΣ Rev. Judith Evenden  

 

aƛƴƛǎǘŜǊΣ /ǊƻǎǎǊƻŀŘǎ ¦ƴƛǘŜŘ /ƘǳǊŎƘ 
ƳƛƴƛǎǘŜǊϪŎǊƻǎǎǊƻŀŘǎǳƴƛǘŜŘΦŎŀ 

смо-рпн-фолр Ȅ нн 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ ¢Ŝŀ ŀǘ ¢ƘǊŜŜ Χ 

L ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƳŜ ŦƻǊ ¢Ŝŀ ŀǘ ¢ƘǊŜŜ ŜǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ŀǘ 

ǘƘǊŜŜ ƻΩŎƭƻŎƪ ƻǾŜǊ ½ƻƻƳΦ ¢ƘŜ ƭƛƴƪ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ŀƴŘ 

ǿŜōǎƛǘŜΦ hǊ ŜƳŀƛƭ ƳŜ ŀƴŘ L ǿƛƭƭ ǎŜƴŘ ƛǘ ǘƻ ȅƻǳΦ bƻ ŀƎŜƴŘŀΣ Ƨǳǎǘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ 

ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǿƛǘƘ ƳŜ ŀƴŘ ŀƴȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿƘƻ ƘŀǇǇŜƴǎ ǘƻ ŘǊƻǇ ƛƴΦ {ŜŜ ȅƻǳ ǘƘŜƴΗ    

Rev. Judith  

Crossroads Wellness Program ñ Via Zoom 

нлнл Cŀƭƭ {Ŝǎǎƛƻƴ .ŜƎƛƴǎ {ŜǇǘΦ у 

²ŀǘŎƘ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΗ 

Therefore encourage one another 
and build each other up, 

just as in fact you are doing. 

- Thessalonians 5:11 



 

/ǊƻǎǎǊƻŀŘǎ ¦ƴƛǘŜŘ /ƘǳǊŎƘ !ǳƎǳǎǘ нлнл о

tǊŀȅŜǊ {ǉǳŀǊŜǎ 

²Ŝ ƳŀƪŜ ŜǾŜǊȅ ŜũƻǊǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ƻǳǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ǊŜŎƻǊŘǎ 

ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜΣ ǎƻ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ȅŜǘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ǇǊŀȅŜǊ 

ǎǉǳŀǊŜ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƻƴŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ YŀǊŜƴ ƪƴƻǿΦ  
 

!ƭǎƻΣ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ǎŜƴŘ ŀ ǇǊŀȅŜǊ ǎǉǳŀǊŜ 

ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ƻƴŜΦ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ YŀǊŜƴ ŀǘ смо-рпн-фолр ƻǊ ŜƳŀƛƭ 

ŎƘǊŎƘǎŜŎǘϪōŜƭƭƴŜǘΦŎŀ 

Thank You!  
¢ƘŜ .ŀŎƪ ǘƻ hǳǊ CǳǘǳǊŜ ¢ŀǎƪ DǊƻǳǇ 

ŜȄǘŜƴŘǎ ŀ .LD ¢I!bY ¸h¦ 

ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǎǳōƳƛǧŜŘ ǘƘŜƛǊ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜΦ 

²Ŝ ŎƻǳƭŘƴΩǘ Řƻ ǘƘƛǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ȅƻǳΗ 
 

¢ŀǎƪ DǊƻǳǇ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜΥ 

9ƭŀƛƴŜ /ŀǊǊΣ !ƭƭƛǎƻƴ IŀƴŘŜƭƳŀƴΣ [ŜǎƭŜȅ YƛƳōƭŜΣ 

!ƴƴ [ŀōƭŀƴǎΣ /ŀǊƻƭ {ǿŀƛƴΦ 

 

!w9 ¸h¦ w9!5¸Κ 
.ȅ tŀǘǊƛŎƛŀ /ƻŘȅΣ Wǳƭȅ тΣ нлнл 
  
¢ƘŜ ǎǳƳƳŜǊϥǎ ŜƴŘ  
Lǎ ŀ ǿƘƛǎǇŜǊ ŀǿŀȅ 
!ǎ ǘƘŜ Ŝōō ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ 
/ƻƳŜǎ ƻǳǊ ǿŀȅΦ 
  
! ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ 
hƴ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƘŀǘ ŎŀƳŜ 
!ǊŜ ȅƻǳ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƳƻǾŜ ƻƴ 
!ǎ ƘŜ Ŏŀƭƭǎ ƻǳǘ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜΦ 
  
! ǎƘǊƻǳŘ ƻŦ ŎƻƻƭƴŜǎǎ 
{ǇǊŜŀŘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀƴŘ 
¢ƘŜ Ƴŀƴƴŀ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ 
!ǎ ƘŜ ǎǝƭƭǎ ǳǎ  
²ƛǘƘ Ƙƛǎ ƘŀƴŘΦ 

aƛƴƛǎǘǊȅ ϧ tŜǊǎƻƴƴŜƭ /ƻƳƳƛǧŜŜ ¦ǇŘŀǘŜ 

¢ƘŜ aƛƴƛǎǘǊȅ ϧ tŜǊǎƻƴƴŜƭ /ƻƳƳƛǧŜŜ όaϧtύ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǿƛǘƘ ǎǘŀũ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘƛǎ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ 

ŎƭƻǎǳǊŜ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǳǎŜ ǘƘŜƛǊ ƛƴǇǳǘ ǿƘŜƴ ŘŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇŀǘƘ ŦƻǊǿŀǊŘ ŦƻǊ /ǊƻǎǎǊƻŀŘǎΦ  LŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ  

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǿƛǘƘ a ϧ t ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ŎǊƻǎǎǊƻŀŘǎƳŀƴŘǇϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ   

 

²I!¢Κ bh¢  a9Κ 
.ȅ tŀǘǊƛŎƛŀ /ƻŘȅΣ Wǳƭȅ фΣ нлнл 
  
!ǊŜ ǿŜ ǎƻ ōƭƛƴŘ 
²Ŝ Ŏŀƴƴƻǘ ǎŜŜ 
¢Ƙŀǘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ Dh5 ƎƛǾŜǎ ǳǎ 
Lǎ ŀōƻǳǘ Ϧ²9Ϧ  ƴƻǘ  Ϧa9Ϧ 
  
Iƛǎ ōƭƻƻŘ Ǌǳƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǳǎ 
¢ƻ ŀƴŘ ŦǊƻ 
¢ƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ǾŜƛƴǎ 
¢ƘŜ ōƭƻƻŘ ǿƛƭƭ ƅƻǿ 
!ǊŜ ǿŜ ǎƻ ōƭƛƴŘ 
²Ŝ Řƻ ƴƻǘ ƪƴƻǿΦ 
  
²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜ Řŀȅǎ 
²ƘŜƴ ǿŜ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ƻǳǘǎƛŘŜ  
²ŀǘŜǊƛƴƎ ƻǳǊ ƭŀǿƴǎ 
hǊ ǿŀƭƪƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘ ǿƛǘƘ ǇǊƛŘŜ 
/ƘŀǩƴƎ ǘƻ ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ  
hǊ ŀ ǝǇ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƘŀǘΦ 
  
hŎǘƻōŜǊ ŎƻƭƻǊǎΣ ²ƛƴǘŜǊ ǎƴƻǿ 
¢ƘŜ ŦǊŀƎǊŀƴŎŜ ƻŦ {ǇǊƛƴƎ 
¢ƘŜ ƘŜŀǘΣ ƻƴƭȅ ǎǳƳƳŜǊ ƪƴƻǿǎΦ 
  
!ƭƭ ǿŜ Ŏŀƴ ǎŜŜ 
!ƴŘ ŀƭƭ ǿŜ Ŏŀƴ ōǊŜŀǘƘŜ 
²ƛǘƘ ǘƘŜ ƎǊŀŎŜ ƻŦ Dh5 
Lǘϥǎ  ŀōƻǳǘ Ϧ²9Ϧ  ƴƻǘ  Ϧa9ϦΦ 

mailto:crossroadsmandp@gmail.com


 

/ǊƻǎǎǊƻŀŘǎ ¦ƴƛǘŜŘ /ƘǳǊŎƘ ά²ƘŜǊŜ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǎǇƛǊƛǘ ƳŜŜǘέ п 

±ƻǳŎƘŜǊ aƛƴƛǎǘǊȅ ŀƴŘ ǘƘŜ  

.ŜƴŜǾƻƭŜƴǘ CǳƴŘ 

Lƴ WǳƭȅΣ ǘƘŜ ±ƻǳŎƘŜǊ aƛƴƛǎǘǊȅ ƘŀƴŘŜŘ ƻǳǘ мф  

ƎǊƻŎŜǊȅ ŎŀǊŘǎ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ƴŜŜŘΦ ¢ƘŜ ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ 

ǘƘƛǎ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ .ŜƴŜǾƻƭŜƴǘ CǳƴŘΦ  

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƳŀƪƛƴƎ ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ  

.ŜƴŜǾƻƭŜƴǘ CǳƴŘ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳƛƴƛǎǘǊȅΦ 

 

wŀŎƛǎƳΥ ! 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ  

¢ƘŜ hǳǘǊŜŀŎƘΣ WǳǎǝŎŜΣ ŀƴŘ  

!ŘǾƻŎŀŎȅ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ  

ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŀ  

ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀōƻǳǘ ǊŀŎƛǎƳΦ  
 

Lǘ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ Ǿƛŀ ½ƻƻƳ ƻƴΥ  

¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ мо 

ŦǊƻƳ млΥол ŀΦƳΦ ǘƻ ƴƻƻƴΦ 
 

tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ  

wŜǾΦ WǳŘƛǘƘ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ  

ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ½ƻƻƳ ƭƛƴƪΥ  

ƳƛƴƛǎǘŜǊϪŎǊƻǎǎǊƻŀŘǎǳƴƛǘŜŘΦŎŀ 
 

CƻǊ ƛƴŦƻΦ ƻƴ ǊŀŎƛǎƳ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ 

/ƘǳǊŎƘ ƻŦ /ŀƴŀŘŀΣ Ǿƛǎƛǘ  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǳƴƛǘŜŘ-ŎƘǳǊŎƘΦŎŀκ

ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇκǎǳǇǇƻǊǝƴƎ-ƳƛƴƛǎǘǊȅκǊŀŎƛŀƭ-

ƧǳǎǝŎŜ-ǘǊŀƛƴƛƴƎІƻƴƭƛƴŜ  

hǳǘǊŜŀŎƘΣ WǳǎǝŎŜΣ ŀƴŘ !ŘǾƻŎŀŎȅ 

/ƻƳƳƛǧŜŜ 5ƻƴŀǝƻƴǎ 
 

Dƭƻōŀƭκbŀǝƻƴŀƭ 

CƛǾŜ hŀƪǎ /ŜƴǘǊŜ  Ϸнрл 

Y!Lwh{    Ϸолл 

{ŜǾŀ /ŀƴŀŘŀ   Ϸнлл 

 

[ƻŎŀƭ 

/ǊƻǎǎǊƻŀŘǎτCƻƻŘ .ƻȄ ϷртмΦпн 

5ŀǿƴ IƻǳǎŜ YƛƴƎǎǘƻƴ Ϸрлл 

YƛƴƎǎǘƻƴ LƴǘŜǊǾŀƭ IƻǳǎŜ Ϸрлл 

YƛƴƎǎǘƻƴΩǎ YƛŘǎ CƛǊǎǘ  Ϸрлл 

aŀǊǘƘŀΩǎ ¢ŀōƭŜ   Ϸолл 

{ŀƴŘȅ tƛƴŜǎ ²ƛƭŘƭƛŦŜ  Ϸнрл 

¸a/! όtŀǘƘǿŀȅǎ tǊƻƎǊŀƳύ Ϸрлл 

mailto:minister@crossroadsunited.ca?subject=Discussion%20on%20racism
https://www.united-church.ca/leadership/supporting-ministry/racial-justice-training#online
https://www.united-church.ca/leadership/supporting-ministry/racial-justice-training#online
https://www.united-church.ca/leadership/supporting-ministry/racial-justice-training#online


 

/ǊƻǎǎǊƻŀŘǎ ¦ƴƛǘŜŘ /ƘǳǊŎƘ !ǳƎǳǎǘ нлнл р

[ƛǾŜ {ǳƴŘŀȅ aƻǊƴƛƴƎ ½ƻƻƳ DŀǘƘŜǊƛƴƎτŜǾŜǊȅ {ǳƴŘŀȅ ŀǘ фΥол ŀΦƳΦ 
 
¢ƘŜ ½ƻƻƳ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ƛǎ ŀ ƭƛǾŜ ƳŜŜǘ ŀƴŘ ƎǊŜŜǘ ƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ƻǊ ǇƘƻƴŜ τƛǘ 
ƛǎ ƴƻǘ ŀ ǿƻǊǎƘƛǇ ǎŜǊǾƛŎŜΦ ¢ƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ Ǿƛŀ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊΣ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǿƛƭƭ 
ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ŜǉǳƛǇǇŜŘ ǿƛǘƘ ōƻǘƘ ŀ ŎŀƳŜǊŀ ŀƴŘ ŀ ƳƛŎǊƻǇƘƻƴŜΤ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ 
ǘƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ ½ƻƻƳ ŀǇǇΦ 
 

LŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǎǝƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎ ǘƻ Řƻ ǎƻΥ 
 
 мΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ  ½ƻƻƳ ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ όƭƻƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŎƘŀǊƎŜǎ ŀǇǇƭȅύ ȅƻǳ Ƴŀȅ Ŏŀƭƭ τǇƭŜŀǎŜ 
 ŎƻƴǘŀŎǘ wŜǾΦ WǳŘƛǘƘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊΤ 
 
 нΦ hǊΣ ƛŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘǎ ǘƘŜ ½ƻƻƳ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ Ǿƛŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊΣ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ Ŏŀƭƭ 
 ǘƘŜƳ ŀƴŘ ŀǎƪ ǘƻ ōŜ Ǉǳǘ ƻƴ ǎǇŜŀƪŜǊ ǇƘƻƴŜΦ 

 
LŦ ȅƻǳ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘƛǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ wŜǾΦ WǳŘƛǘƘ ƻǊ YŀǊŜƴΦ  

{ǳƴŘŀȅ ²ƻǊǎƘƛǇ {ŜǊǾƛŎŜΥ ǇƻǎǘŜŘ ŜǾŜǊȅ {ǳƴŘŀȅ ƻƴ ǘƘŜ /ǊƻǎǎǊƻŀŘǎ ǿŜōǎƛǘŜ 
 
 
! ǿƻǊǎƘƛǇ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ǇƻǎǘŜŘ 
ƻƴ ǘƘŜ /ǊƻǎǎǊƻŀŘǎ ¦ƴƛǘŜŘ ǿŜōǎƛǘŜΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎǊƻǎǎǊƻŀŘǎǳƴƛǘŜŘΦŎŀτƧǳǎǘ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ 
ƭƛƴƪΦ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ōȅ фΥлл ŀΦƳΦ {ǳƴŘŀȅΦ 

 
hǊ Ƨǳǎǘ Ǉǳǘ ǘƘƛǎ ǿŜō ŀŘŘǊŜǎǎ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ōǊƻǿǎŜǊΥ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎǊƻǎǎǊƻŀŘǎǳƴƛǘŜŘΦŎŀκhƴƭƛƴŜ²ƻǊǎƘƛǇΦƘǘƳ  
ǘƻ ǎŜŜ ƻǳǊ ƴŜǿ ǿƻǊǎƘƛǇ ǎŜǊǾƛŎŜ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΦ 

 
hǊ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ /ǊƻǎǎǊƻŀŘǎ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ/ǊƻǎǎǊƻŀŘǎ-¦ƴƛǘŜŘ-/ƘǳǊŎƘ-мфтунпспсфпнсплκΚǊŜŦҐōƻƻƪƳŀǊƪǎ 
²ŀǘŎƘ ǘƘŜ άƭƛǾŜ ǇǊŜƳƛŜǊŜέ ŀǘ млΥпл ŀΦƳΦ {ǳƴŘŀȅΦ 

 
tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΥ Ǉŀǎǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǎ ǿŜƭƭΣ Ƨǳǎǘ ǎŎǊƻƭƭ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǎŎǊŜŜƴΦ 

 
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǘŜȄǘ ōȅ ŜƳŀƛƭ ƻǊ 
ƳŀƛƭΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ǘƻ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ŜƛǘƘŜǊ ǘƘŜ ŜƳŀƛƭ ƭƛǎǘ ƻǊ ǘƘŜ ƳŀƛƭƛƴƎ ƭƛǎǘΦ   

https://www.crossroadsunited.ca/OnlineWorship.htm
https://www.facebook.com/Crossroads-United-Church-197824646942640/?ref=bookmarks

